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mamma CA P Unsere Ziele:
Bruetkrebs—Se|bsthi|Fe3ruPPe Nombrecht > Den Boden unter den FiiBen wiederfinden! Oder hat ein anderer Krebs versucht,
> Lebensfreudel dich deines Frauseins zu berauben?

Die Grundungsmitgheder und Namensgeber 26.07.2018:

. . . I
Chris - Anja - '\ arianne - Pegé\/ Uncer Motto. Du bist nicht allein!

—

Ich bin wieder dal
\ rdal__

Wir treffen uns einmal im Monat, um uns
auszutauschen und uns Mut zu machen mit
dem Ziel, wieder zu uns selbst zu finden.

Der Abend besteht in der Regel aus zwei
Teilen:

Mit unseren Veranstaltungen wollen wir uns
gegenseitig aufbauen durch positive und
schéne Aktivitdten.

Bei unserer Gesprdchsrunde im zweiten Teil

berichtet jede, die mochte, iiber ihre Uber unseren
Krankheit und ihre Probleme und Néte, die Forderverein mC fir Brustkrebshilfe e.\.
damit einher gehen. o
? kann man uns finanziell unterstiitzen. mamma CA PV
Beide Teile kannen nach Belieben viollig unabhangig Achh iber zahlr‘eld:e Mitglieder wiirden Brustkrebs Sebsthlfegruppe Norbrecht
voneinander besucht Werden, wir uns sehr freuenl
Spendenkonto:
DEO09 3845 0000 0001 0232 66 N staltungen
he & Veran
Es versteht sich von selbst, dass alles in der o , Gesprac g
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Gruppe bleibt! maglich.) silfe e



Diagnose BRUSTKRERS >

Oder auch ein anderer Krebs?

du bist neu erkrankt?

du bist mitten drin?

du hast es bereits durchlebt?
du bist Angehorige?

Wie fiihlst du dich?
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traurig

hilflos

wiitend

ratlos

verloren

alleine
missverstanden
sprachlos

DU VERLERST DEN SODEN

UNTER DEN FUSSEN?
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findest du:

YV V VYV

Gleichgesinnte
Gesprdche
Erfahrungsaustausch
Verstdndnis
Hilfestellung

Wir mochten auBerdem mit Veranstaltungen
unterstitzen wie z.B.:

YV V V VY

Fachvortrdgen
Tanzabenden
Entspannungsiibungen
Bastel-Workshops

wie z.B. Schmuckherstellung
Schminkkursen

kleinen Ausfliigen

AuBerdem sind wir offen fiir weitere
Ideen, Anregungen und Angebote

Weitere Infos auf unserer Website.

Wir freuen uns auf Dich!

Wann?

Telefon

E-Mail

Website

s A

Brustkrebs—Sc|b5thi|regruPPe Numbrecht

Jeden 1. Montag im Monat
um 18:30 Uhr

Im Pfarrheim der

Kath. Heilig-Geist-Kirche
Friedhofstr. 2

51588 Niimbrecht

0170 - 289 02 97
mamma.campy@gmail.com

brustkrebs-selbsthilfe-mc.de




